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пояснительпая записка

Рабочая програN{ма составJIеЕа дrя обучающегося 5Б класса с учетом возрастных и пси-
хофизических особенностей развития учащегося, уровня его знаrrий, уплений. Материа;r про-
граммы расположец по принципу усложнеЕия и реличениJI объема сведений. Последователь_
ное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершен-
ствовать у ребенка с ЗПР необходимые навыки самообслуживапия, веденIUl домашнего хозяй-
ства, ориентировки в окрркающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учре-
ждеЕиями, в которые ему придется обращаться по ра!лиIшым вопроc; \.lJ начilв са},rостоятель-
rт},Io жизнь. Большое значение имеют раздеJIы, направлеЕные на формироваЕие }мений поль-
зоваться усл}таJ\{и пре.щlриятий сrrркбы быта, торговли, связи, трдlспорта, медицинской по-
мощи, кроме того, ддIные занятия должны способствовать усвоению морtlльно-этических
норм поведения, выработки навыков общения с людьми. развитию художественного вкуса у
учащегося.

Основньrми формами и метода},lи обуrения явJIяются прlжтические работы, экскур-
Сии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На змятиях применяются р{rзлитIные наглядные средства
ОбуIения, Весьма желательна демонстрадия у.rебньrх кинофильмов, слайдов, способствующlтх
формированию ремьных образов и представлений.
В программу включеЕы сJIедующrrе раздеJrы:

1. Учреждения, предприятия и организации.
2. Торговля.
3. Семья.
4. Культура поведения.
5. Траrrспорт.
6. Медицинская помощь.
7. Жилище.
8. Средства связи.
9. Ли.*lм гигиена.
l0. Одежда.
l l . Питание.

Содержание програ}rмЕого материала обусловлепо реалиями жизни, окружilющими учащих-
ся. Каждый раздел состоит из нескоJIьких тем и содержllния работы по каждой из них. Время
отведенное на изучение темы может варьироваться в зависимости от степени его усвоения
}ft{ащ}Iмся.

Задачп воспитанltя лпчЕостпых качеств:
- црilктическаrl подготовка учшцегося к сtlшtостоятельной жизни;
- сilмообслуживания, ведения домашнего хозяйства;
-умений пользоваться услугalми предприятий с.lrrлбы быта, торговли; связи, транспортц ме-

дицинской помощи;
- фОРмировшrие у него знаний и 1мений, способству,lощих социа;rьной и психологической
ад ттации (способствовать усвоению морtlльЕо-этических норм поведения, выработке вавьг
ков общения с JIюдьми, рaIзвитию художественного вкуса);
- повышение общего уровня развития;
- помощь в сознании того, что главнаJI ценность жизни есть здоровье человека, за которое он
отвечает czlM;
- формироваrие мотивационной сферы гигиенического поведения;
- помоlць в осознанном выборе профессии;
- помощь в овладении нормtш{и правильного поведения в природной среде;

-развитие психофизических качеств: обоняния, осязания. ловкости, скорости! внимания,

набrподательпости, памяти, находчивости. смек{lлки, сообразитепьности, воображения, фанта-
зии, а так же интереса к национаjIьным rфадициям.



Методика работы строится в нaшрaвлеЕии личностно - ориентированного по,Ф(ода к
)чацемуся, делается акцент на сtlNlостоятеJIьное экспериментирование и поисковую актив-
ность, побуждая к творческому отношению при выполнении задшrий.

Основными формами и методаN.rи обуlения на }роках являются практические работы.
деловые игры, экскурсии, рейды, беседы, опыты, практику\{ы ролевого общения и др.

Слелует обратить внимание Еа из)п{еЕие правиJ1 техники безопасности, формировшrия
рлений пользоваться на"гревательными приборами, электрическими и механшIескими быто-
выми приборами и приспособлениями, коJIющими и режущими предмета},tи. Приуlать несо-
вершеннолетнего к соб.шодению сiшитарно-гигиенических требоваrrий во время выполнения

разJIичньD( практи ческrтх работ.
На занятиях удеJrяется большое вЕимание обогащению словарного запаса учащегося,

развитию речи, у {ению общаться со сверстника}.rи, окр}rкtlющими JIюдьми. В работе на уро-
ках испоJIьзуются пословицы, поговорки, з:гадки дJIя развития устной, письменной речи. для
прilктического применения знаний. умений, нilвыков, полуlенных на уроках чтения и развития
речи.

Сюжетно-ролевые игры применJ{ются как одиЕ из ведущих методов обl"rения, осо-
бенно по тем разделам програ rмы, в которьж не предусмотрено проведение практиtlеских ра-
бот, например: кКультlра поведения), <Семья>. В сочетшrии с др}тими методическими прие-
мами сюжетно-ролевые игры целесообразно испоJIьзовать при изуIении таких разделов как
кТорговля>, <Средства связи)) и т.п. Сюжетно-ролевые игры в основном рекомендуется про-
водить на этапе закреплеяия пройденного материаJIа и дJIя формироваяия нalвыков общения.

Общее колпчество часов по программе:
5 класс - 34 час;

Осповпые паправлеппя коррекцпопЕой работы:

1. Расширять представленЕя об окружающем мире и обогащение словаря.
2. Коррегировать позЕаватеJIьную и речевую деятельность уIащегося.
3. Формировать уIlrение работать по словесной инстукции. алrоритму.
4. Коррекция мьrшц меrп<ой моторики.
5. Развиватьпознавательныепроцессы.
6. Коррегировать индивидуаJIьные пробелы в знания(, умениях, нalвыках.
7. Развитие самостоятельIlости, акк}ратности.

Эффективное усвоеЕие учащимся учебного материЕrла предполагает испоJIьзоваЕие соот-

ветств),ющих методов, форм, приемов и средств обуlения: объяснение, рассказ, беседа, прак-

тические работы, экскурсии, сюжетЕо-ролевые игры; использование ЕrглядньIх средств обу-

чениlI, демонстрация уrебньп< кинофильмов, ИКТ.

JI}FIНАЯГИГИЕНА

Тематика

Оlrспдаемые результаты

В результате реЕuшзации программы у учащегося должны быть сформированы теорети-

ческие знмиJI. трудовые умения и навыки, достаточные дJIя самообсrгркивания. адаптации в

современЕом обществе, ориентации в соци)ъ{е и быry, в самостоятельном поиске работы и

трудоустройстве.

Соперлшпе прграrmш (35 часов)



1. Зака;rившrие организма (зарядкц обтирание, сезонная одежд4 физические упр,Dкне-
ния).

2. Уход за рукаrvи (уход за ногтяvи и кожей рук, кремы).
3. Уход за ногами (уход за ноrтями и кожей ног). Профилаrсгика грибковьтх заболевлrий.

Мьrьё рlк, стрижr<а ногтей, уход за кожей рук.

Уч ащuесл dолсtснь, знаrпь :

. правила закаJIивания оргtlнизма обтирдIия;

. правила собJIIодеЕия JIиtшой гигиены во время физических упражнений, походов;

. правила }a(ода за ногzlми.
Уч ацuеся d олсtс н ы ум е tпь :

о мыть рJди, стриIь ногти на р}ках и }хаживать за кожей рук;
r подбирать косметические средства дJIя 1хода за кожей рук;
о подбирать косметические средства JIя }хода за ногrl tи.

одЕждА

Тематика

1. Меrпмй ремонт одежды (пришиваяие Iтуговиц, вешtlлок, петеJIь и крючков, зашивание
распоровшегося шва).

2. Стирка изделий из цветrrьrх хлопчатобуплажных и шёrп<овьlх ткаrей.
3. Утюжка фарryхов, косынок, са"lфеток и др.

Практическпе работы

Пришивание пуговиц, петеJIь, црючков, вешалок на школьную и домашнюю одеждуJ подши-
вшие брюк, платья, заIIивание распоровшегося uIBa.

Стирка и }тюжка издеJIий из цветньrх хлогтчатобуtчлажньп< и шё;п<овьпr тканей.

Учащuеся dолэtснь, знаrrrь :

. пришивать пуговицы, крючки, кнолки;

. зашивать одежду по распоровйемуся швуi

. подпIивать платье, брюки, рукава;

. подбирать моюпие средства дJIя стирки изде:плй rTx хлопчатобумажньrх тканей;

. стиратъ издеJIия из цветньпt хлопчатобулtФкных и шёлt<овых тканей;

. гJIадить эти издеJIия.

Осповвые требоваппя к зпаппям п умениям учащихся

Осповные требовапrя к зЕдЕпям п )&!еЕпям учащпхся

о прrвила стирки издеrпrй из хлопчатобуплlDкных и шелковых тканей;
. сапитарпо-гигиени"Iеские требоваrrия и прtlвила техники безопасности при работе с ко-

Jпопрпд,I и реrýlдими инструI|{ента}rи, электонагреватеJIьными приборами и бьгrовьшrи
ХИМИtIеСКИМИ СРеДСТВаI\,lИ.

Уч аца еся l олlrны умепь :



питАниЕ

Тематпка

1. Гигиена приготовленЕя пищи. Храления прдуктов и готовой rшщи. Замораживание,

разморlDкиваЕие. Опрделение срока годности.
2. Приготовление пищи. Ужин. Приготовление б.гпод из круп, макаронных издеrпrй, кар-

тофеля и другrrх овощей, молока и молочньD( продукгов.
3. Сервировка стола к улмЕу.

Варка макарон, картофе.тrя, приготовление каши на воде и молоке, пюре, з{шеканок (из творога
и других продуктов).

Оформление готовых бшод.

ОсповrIые трФовапия к знацпям и умениям учащпхся

Учацuесл dолэtсны uмеmь преdсtпаменuе о

о режиме питiiния. удельном весе молочных прод},ктов в р Iионе питания.
Учашuеся dолсtсн bt знаtпь :

о способы первичной и тепловой обработки MaкapoнHbrx изде.ш,rй. круп, молока и молоч-
HbD( продукгов, овощей;

. с;lнитарно-гигиеЕиIIеские тебования и пр{вила техЕики безопасности при работе с ре-
ЖУЩИМИ ИНСТРУNrеНТ:lIt{и, КИIUIтКОм;

о прrшилапользованияэлеIсгроплитой;
. определения доброкачествеяности продуктов и сроков их хранения;
. правила хранения проджтов при нarличии холодильЕика и без него;
. различные меню ужина.

Учацuеся lолэrны умепь:

о отваривать макароЕпые издеJIия;
о варить кашу на воде и молоке;
о отмрить картофепь и готовить пюре;
. готовить запекаЕки из овощей и творога;
. оформлягь готовые бrпода;
. сервировать стол к ужшrу с уlётом различных меню

Тематика

l. Состав семьи rIащихся: имена, отчества. возраст. место работы членов семьи. Род-
ствеЕные отношепия (мать, отец, брат, бабушка и т.д.).

2. Личные взммоотношеIlия в семье. Права и обязанности каждого tшена семьи.
Учаtцuеся dатэrньt чмеtпь преdопамепuе о

сЕмья

понятии ((семья);

составе семьи:
о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи

Осшовные требоваппя к зпашям п уменпям учащпхся



Уч ацu е ся d олlсн bl зн аtпь :

. состав своей семьи, имена, отчества родителей и бшrзких родственников;

. место работы и должность родителей;

. правила поведения в семье.

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИJI

Тематпка

Уч аtцuеся duпtсны знаrпь :

. правила поведения в зреJIищньD( и куJIьтурно-просветитеJIьньD( }чреждеЕилi;

. правила поведения и меры предосторожности при посещении массовых мероприrгrй
Уч аtцuеся Dолэlсн bt уме пь :

жилищЕ

Тематика

1. Гигиенические требовшrия к жилому помещеIlию и меры по их обеспечению. Основ-
ные правила оргшrизации рабочего места школьника.

2. Повседневная уборка квартиры (срм и влажная). Пьшесос.
3. Комнатные растеЕия (их назначение, допустимое количество и 1ход).
4. Уход за полом. Средства по }ходу за полом.

Пракгпческrrе работы

Сухая и влlDкнau уборка помещения, поJIьзовчulие пьшесосом и уход за Еим. Мытьё полов.

Уход за комнатяыми растениями: поJIив. опрыскивание, пересадка.

Осповные требоваппя к зпанпям п умеппям учащцхся

Уч аtцu есл d ол ltсн bl зн аrпь :

Уч аtцuе сл d олыспьl ум епь :

1. Поведение в общественньтх местах (кино. театре, музее, библиотеке).
2. Поведение при посещении массовьп< мероприягий.

Осповпые требоваппя к зпаппям п умеЕпям учащпхся

о куJътурЕо вести себя в театре, залЕrх музея. читtlльном зatле;

о прzвильно и безопасно вести себя при посещении массовых мероприятий.

. гигиенические требования к жилому помещению;

. прzвила оргzшизачии рабочего места школьника:

. правила и последовательность проведения сlхой и влажной уборки;

. санитарЕо-гигиенические требовдrия и правила техники безопасности при работе с пьг
лесосом;

. нiвначение комнатных растеяий. уход и допустимое количество их в квартире.



. производить с}х}то и влФкную уборку помещения;

. чистить ковры, книжные полки, батареи;

. )D(Фкивать за полом в зависимости от покрытия, используя бьповые химические сред-
ства;

. )aхaDкивать за комнатными растениями,

ТРАНСПОРТ

Тематика

l. Основныетрzlнспортныесредства.
2. По:ъзоваrше городскш\,{ траIrспорtом. Оплата презда на всех видах городского танспор-

та (разовый, проездrой, едrньй билgгь0.
3. Наиболее рачионаJБные маршруты передвижения в разные точки города поселка, в

бrп,rжайшие паселенные пуЕкты.
4. Прrгородные поезда. Расписание, Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты.

Основвые требовацпя к зпдппям ц умеппям учащпхся

Учацu еся dолэtснь, ?наrrrь :

о осЕовные 1ранспортные средства" имеющиеся в городе, селе;
о виды междугородного транспорта;
о стоимость проезда на всех вид,lх городского тршrспорта (стоимость разового, единого и

проездного билетов);
о порядок приобретения билgтов и тмоЕов и компостирования талоIlов.

Учацuеся dолсrны умепь:

о выбирать нмболее ршlион{lJIьные маршругы при передвижении по городу;
о ориентироваться в расписrшии двюкеЕиrI пригородньrх поездов, опредеJIять нtшравление

и зоны;
. пользоваться кассой-автоматом при покупке билета на пригородные поезда.

Тематпка

1- Продовольственные и специaIJIизироваЕные продовоJьственные магазины.
2. ВидI товарв, IФ( стоимосIъ. Порялок приобретеЕия товаров.

Экскlрсия в специаJIизироваяный продовольственный магазин.

Осповпые требомппя к зпанrям п умеЕпям учащпхся

Уч ащuесл dолllсньl зналrrь :

a подбирать прод}кты к ужиIry с учётом различных меЕю;

ТОРГОВJUI

о осЕовЕые виды продовоJIьствеЕньD( мtгазиIIов, их отделы;
. виды специаJIизировдшьнпродовольственньrхмагд}инов;
. виды и стоимость разлиtIньD( товаров;
. порядок приобретеrия товаров.

Учащu еся d ол сrcн ы умеmь :



обращаться к продавцу, кассиру.

СРЕДСТВА СВЯЗИ

Тематика

Написапие адреса и индекса на KoнBepтzrx.

Соgтавление телегрtlмм, заполнепие телеграфных бланков.

Учаtцuеся dолсlспьt uмепь преdсmаменuе о

. Назпачешп.r ocHoBHbD( средств свви;

. Поряде отпрlвIсt Imceм, посылок. баrцерлей. лене)IсlьD( переводов. телеграмм
Осповпые требовдшя к зпаппям п умешпям учащпхся

Уч ашu еся d олlrн ы ?но mь :

. основные средства связи; виды почтовых отправленийi

. стоимость почтовьrх усJrуг при отправке писем различньD( видов;

. виФI телеграфньп< усrгл,
Уч аtцuесл d олltсны ум епь :

. Е:lходить по спрzлвотrнику индекс предприггий связи;

. записывать адреса с индексом на KoнBepтarx;

о составJIять различные тексты телегра}rм;
. заполItять телеграфные бланки.
a

МЕДИЦИНСКАJI ПОМОЩЬ

Тематика

1. Медицияские rlрежденrrя: поликJIиники, tштеюt, диспансеры, больницы. Их назначе-

ние. Работники медициЙских }чреждений (врачи, медицинские сесты. младший меди-

цинский персоп{rл, регистраторы, работники аптеки).
2. Ви,щl медицинской помощи: доврачебная, (скораJI помощь). помощь на дому, амбула-

торный приём, госпита.ltизация. Вызов кскорой помощи) и врача на дом.
3. Использование различных видов медицинской помощи.

Экскlрсия в ,штеку.

Осповные требования к знапшям и умениям учащпхся

l. Основпые средства связи (почтц телеграф. телефон).
2. Ви,щI почтовьD( отправлений (письмц бандероли. посылки. денежные переводы, теле-

граммы).
3. Видш писем (закрытые, открытые, простые, заказные). Порялок отправки писем раз-

JIиIrньD( видов. Стоимость пересылки. Написание адрса и индекса на конвертtж.
4. Телеграф. Виды телеграфЕых услуг. Тарифы. Заполнение телеграфных бланков. Со-

ст:tвJIение текстов телеграмм.
Праrстпческпе работы

Эксцrрсия на почry, телеграф.



Учаtцuеся loltclcпbt uмелпь преdсtпавлепuе о

. назначении поJIикJIиники, аптеки,.щlспаЕсер4 ботьrп,rчы;

. поряще записи к врачу, приобрегения лекарств, вызом <скорй помоIщD), о поряще вы-
зова врача на дом;

. отJIичии медпцпlского обсJrркивания на дому от амбулаторного прёма и амбулаторного
лечения от стационарного.

Уч аuluесл dолсtсньa зпаrпь :

. виды медицинской помощи;
о фуякцииосновньD(врачей-специапtстов

Уч аtцuе ся dолсtсн ы ум е пь :

. записываться на прием к врачу'

. вызывать врача на дом;

. приобретать лекарства в ttптеке.

УЧРЕЖДЕНИJI, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ

Тематпка

l, Щошкоrьные и пIкоJIьЕые учреждения (детские яс.ш,r, дЕтсад, пп(олц ДIIИ). Учржлешия
профессиона:ьного обуrения. Их назначение.

Экскурспя

Экскурсия в,ЩШИ

Осповпые требоваппя к зЕаЕиям п умеЕпям учащпхся

Учаtцuесл lолэlсны знаmь :

. виды детскЕх уlреждеппй и Еазначение;

. адрес местного дома детского творчества; какие крркки, секции в нём имеются.
Уч аtцu есл d ол erH bt умеtпь :

. правиJIьно обряrцаться к работникам ЛIIIИ, игротеки и т.д.;

. правильЕо вести себя во время игры, просмотра фильма или журнЕrла в читаJьном зале;

о собrподать правила поведения в пIколе.

JYp
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КЛЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ILПАНИРОВАНИЕ МАТЕРИАЛА

1 год (34 часа).



l
Введение l

Вводный инструсгalж по охране труда
уIащихся в кабинете.

06.09.24

личнм гигиена.

l

Личнм гигиена: правила и приемы, зна-
чение.
Содержание в чистоте и порядке личных
вещей.
Гигиена зрения: значение, правила ухо-
да.
Праюическпе работы:
Уход за кожей рук.
Стирка носовою платка.
Организация рабочею места (установка
настольной лампы).

l з.09.24

J
значение личной ги-
гиены д,lя здоровья и
жизни человека.

l

пользовапие
ствии с типом
нормальные

шампчнем в соответ-
волос: жирные, сухие,

20.09.24

1

Одежда и обувь.

1

Одежда и обувь: их виды и назначение.
Правила и приемы повседневного ухо-
да за одеждой и обувью.
Пракгпческая работа:
Чистка обуви.

27,09.24

Уход за одеждой.
1

Использование бытовой техники при
стирке белья из ><./б жаней.

04.1 0.24

Прачечная.
l

Ви.щr услуг, правила пользоваяия
прачечпой.

l l .l 0.24

7 l

значение питания в ,(изни человека.
Место приютовленltя пищи и его обо-

рудование.
Пригоювление пищи не требуrощей
тепловой обработки.
Уход за посудой: правила и приемы.
Цракгнческпе работы:
Чтение рецептов блюд.
Соблюдение ТБ при использовании ре-
жущих предметов.
Приготовление винегрета.
Мытье посуды.
Сервировка стола.

l8.10.24

составление меню к
обеду.

Составление меню из предложенньD(
продуктов.

25.10.24

9
Сервировка стола. l Изучение сервировочной посуды и

столовых приборов.
08.11.24

10
пользование
рубкой.

мясо- l Правила пользования мясорубкой. |5.11.24

1l l

Семья, родственные отношения в семье.
Взаимоотношение межд/ членами семьи
и взаимопомощь.
Практическая работа:
Составление родового древа.

22.11.24

12. 1

Помощь в соб.тподении чистоты дома.
Распределении обязанностей.

29.11,24

l3. Помощь родитеJuIм. l Средства для уборки дома. 06.12,24

14, Транспорт. l Виды транспортных средств. ,Щорогав lз.1,2.24

2.

5.

6.

Питаrrие.

8. l

Семья.

Помощь родитеJIям.



школу.
Поведение в танспорте и на улице.
Правила дорожною движения. Знаки
дорожного движения.
Практпческие работы:
Составление маршр}та от дома до шко-
лы.
изготовление

реход).

знака <Пешеходный пе-

15
Кульryра поведения.

1

Значение осанки для здоровья человека
Формы исправленЕя осанки.
Правила поведения за столом.

2о.|2.24

16.
Подготовка к поездке
в гости.

1
Выбор внешнего вида (одежда, обувь.

украшения, прическа); подарка.
2,7.72.24

|,7.
Правила поведения в
гостях.

1
Изучения прrlвил этикета.

18.
КНа)лrись
кНет>

говорить
1

Разбор сиryаций в которьп< надо ска-
зать кНЕТ>

24,01.25

19. Урок - рефлексии 1 з1.01.25

1

Виды жилых помещений в юроде и се-
ле. Жилье собственное и государствен-
ное.
Виды квартир. Виды отопления в городе
и селе.
Почтовый адрес дома.
Практпческая работа:
3аполнение почтового конверта

о7.02.25

21
Сухая и BJI{DKHzц

уборка помещения
1

В какrх ситуациях Ееобход(мо деrrать
сух},ю или влажную уборку.

Пользование rlылесо-
сом и уход за ним

1
техника безопасности 21.02.25

2з
мытье полов Последовательность действий при мы-

тье полов.

24

Торговля.

1

Виды торговьж предприятий. Их значе-
ние.
Продуктовые магазины и их отделы.
Специмизированные продуктовые ма-
газины.
Товары: виды, порядок приобретения,
храноние и стоимость.

07.0з.25

25 Экскlрсия в магазин 1 Экскурсия в м{lга:}ин. 1,4.оз.25

26
Средства связи

1
Виды бшцеролей. Порядок их от

правления. Упаковка
21.0з.25

2,7. Элекгронная почта. 1 Правила пользовшlия
Экскурсия на почту. 1 Экскурсия. 1,1.04.25

29. Учреждения, оргаЕи-
зации и предприятия

1
Зпачение селъскохозяйственной орга-
низации в селе.

18,04.25

з() Экскурсия в ДШИ. Экскурсия. 25.o4.25

з1.
Учреждения админи-
страции

l Функчия ад\.tинистативньп< работпи-
ков.

16.05.25

з2, 1
Виды доврачебной помощи: уход за
больньь,r, измерение температуры

2з.05.25

|,7.о1.25

Тест

20.

Жиrrrrце.

1,4.о2.25

22.

l 28.02.25

о4.04.25
28,

Медицинская помощь.



JJ.
Обобщающий )рок

1
Первая медицинскаll помощь при
травмах: наJIожение повязки на раны.

28.05.z5

з4 Экскlрсия в аптеку 1 Экскурсия. 30.05.25 ll


